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Angebote in der Gemeinde Brechen für die Altersgruppe „60 plus“ und für Behinderte Menschen 

Regelmäßige Termine 

Wochentag Zeit Was Wo Träger Kontakt 
Montag 15.00-18.00 Betreuungsgruppe 

„Atempause“  
Evangelisches 
Gemeindehaus 

Diakoniestation Brechen 
www.diakoniestation-
brechen.de 

Diakoniestation Brechen 
06438/1244 

 20.15-22.00 Frauen/Gymnastik TV-Halle TV Niederbrechen  
www.tv-niederbrechen.de  

Brigitte Ludwig, 
 06438/1471 

 i.d.R. jeden 1. 
Montag/Monat 

Gesprächskreis 
Oberbrechen 

Bücherei Alte Schule Archivkreis Brechen 
www.gemeinde-brechen.de  

Doris Hecker 
Rita Hannappel 

Dienstag  Rückenfit für Sie und 
Ihn 

TV-Halle TV Niederbrechen  
www.tv-niederbrechen.de 

Axel Eufinger,  
06438/2292 

 i.d.R. jeden 1. 
Dienstag/Monat 

Seniorennachmittag 
 

Pfarrzentrum 
Oberbrechen 

Kirchengemeinde 
Tel.: 06483/911 003 

Pia Leimpek,  
06483/6421 

 14.30-15.30 „Die Fidelen“ 
Bewegungsschulung 

Kulturhalle 
Niederbrechen 

DRK Limburg 
www.drk-kv-limburg.de  

Magda Jung,  
06483/80170 

 i.d.R. jeden 3. 
Dienstag/Monat 

Gesprächskreis 
Werschau 

Pfarrsaal Archivkreis Brechen 
www.gemeinde-brechen.de 

Doris Hecker 
Ulli Jung 

Mittwoch 09.30-11.00 Frauen/Gymnastik TV-Halle TV Niederbrechen 
www.tv-niederbrechen.de 

Christel Poppe,  
06438/6933 

 17.00-18.30 
 1. Mittw./Monat 

Herbstlaub PZ Oberbrechen Katholische Pfarrgemeinde 
Oberbrechen 
www.herbstlaub-oberbrechen.de  

Rita Roth,  
06483/1285 

 17.00-18.30 
jeden 3. 
Mittwoch/Monat 

Herbstmaler PZ Oberbrechen Katholische Pfarrgemeinde 
Oberbrechen 
www.herbstlaub-oberbrechen.de  

Rita Roth,  
06483/1285 

 17.00-18.00 
Jeden 2. und 4. 
Mittwoch/Monat 

Projekt Fußball Sportplatz in Weyer Katholische Pfarrgemeinde 
Oberbrechen 
www.herbstlaub-oberbrechen.de 

Rita Roth,  
06483/1285 

Donnerstag i.d.R. jeden 1. 
DO/Monat 

Seniorennachmittag Pfarrsaal Werschau Kirchengemeinde 
Tel.: 06438/920 765 

Petra Heun,  
06438/1592  
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Wochentag Zeit Was Wo Träger Kontakt 
Donnerstag 12.00-13.30 Gemeinsames 

Mittagessen 
PZ  Oberbrechen Kirchengemeinde 

Tel.: 06483/911 003 
Frau Roth, 
Pfarrbüro 

Freitag Jeden 3. FR/ 
Monat 15 -16.00 

Gedächtnistraining DRK-Vereinsheim DRK Brechen 
www.DRK-Brechen.de  

Monika Stahlheber, 
06484/891666 

 18.30-19.30 Herzsportgruppe TV-Halle TV Niederbrechen 
www.tv-niederbrechen.de 

Reinhard Schleser, 
06438/2804 

 20.00-22.00 Freitagstrimmer TV-Halle TV Niederbrechen 
www.tv-niederbrechen.de 

Alfred Schupp, 
  06438/3296 

 

Sporadische Termine (Teilnahme auf Anfrage) 

Was Wer Kontakt 
Ausflüge/Adventfeier Feuerwehren der Gemeinde Brechen  

www.feuerwehr-niederbrechen.de  
Willi Roth  
06438/6384 

Seniorennachmittage Niederbrechen Kirchengemeinde www.sankt-maximin-
niederbrechen.de  

Christel Poppe 
 06438/6933 

Besuchs- und Gratulationsdienste Caritasverband 
Monika-georgkoenigstein@t-online.de  

Georg Königstein 
 06438/3559 

Spezifische Kursangebote (siehe aktuelle 
Programmhefte) 

Volkshochschule Brechen 
www.vhs-limburg-weilburg.de  

Rita Roth  
06483/1285 

Gesprächskreis Niederbrechen Termine 
werden jeweils bekanntgegeben 

Archivkreis Brechen 
www.gemeinde-brechen.de Gregor Beinrucker 

Spezifische Vortragsangebote Bildungsausschuss Pastoraler Raum 
Brechen-Hünfelden Gregor Beinrucker 

Sommerfest, Gottesdienste Seniorenzentrum Mutter-Teresa-Haus 
www.caritaslimburg.caritas.de  

Mutter-Teresa-Haus   
 06438/91 33-0 

Gesprächskreis für Angehörige u.a. Diakoniestation Brechen 
www.diakoniestation-brechen.de 

Stationsbüro  
06438/12 44 

Umgang mit Internet und Skyping für die 
Altersgruppe „60+“ 

FCA Niederbrechen 
www.fca-niederbrechen.de  

Dennis Sutherland 
06438/71862 

 


