Erste Hilfe
kennt kein Alter

Veranstaltung des DRK-Ortvereins Niederbrechen
und der Gemeindepflege Brechen

BRECHEN (red). Gerade fiir
Seniorinnen und Senioren ist
es wichtig, in Notfallsituatio-
nen sicher und richtig handeln
zu kénnen. Deshalb findet im
Oktober die Veranstaltungsrei-
he ,Erste Hilfe fiir Senioren in
Brechen“ statt.

,Im Mittelpunkt stehen typi-
sche Notfallsituationen im ho-
heren Lebensalter, heifit es in
der Apkiindigung JEin besons
deter-Schwerptinkt liegt-atf
dem Thema Stiirze: Wie kann
man Stiirze vermeiden? Was
ist zu tun, wenn eine Person
gestiirzt ist und nicht mehr
selbststandig aufstehen kann?
»~Auch Herz-Kreislauf-Notfalle
und Schlaganfall werden pra-
xisnah und verstdandlich the-
matisiert. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie Notfille er-
kennen und im Ernstfall rich-
tig reagieren konnen.

Ein weiterer wichtiger As-
pekt sei die Sicherheit im All-
tag und im eigenen Zuhause.
Widhrend der Veranstaltungen
werde deshalb auch der Haus-
notruf vorgestellt. Er konne
insbesondere fiir allein leben-
de Seniorinnen und Senioren
eine wertvolle Unterstiitzung

sein und im Notfall schnell
Hilfe ermoglichen.

Ein weiterer Punkt: die Not-
falldose. Sie enthdlt wichtige
personliche und medizinische
Informationen, die im Notfall
fiir Rettungskrafte und Ange-
horige schnell verfiigbar sein
konnen. Damit kann sie dazu
beitragen, in einer Notsitua-
tion wertvolle Zeit zu sparen.

Ziel der Verapstaltungensist
es, Seniorinnen-tind Senioren
in ihrer Selbststandigkeit zu
starken, Sicherheit im Alltag
zu vermitteln und Angste vor
moglichen Notfallsituationen
abzubauen. Die Veranstaltun-
gen finden jeweils um 15 Uhr
statt: am 7. Oktober in Wer-
schau, 14. Oktober in Ober-
brechen sowie am 21. Oktober
in Niederbrechen.

Organisiert und durchge-
fiihrt wird das Angebot vom
DRK-Ortverein Niederbrechen
und der Gemeindepflege Bre-
chen. Anmeldungen sind be-
reits jetzt moglich. Weitere In-
formationen gibt es bei Ge-
meindepflegerin Claudia Jan-
ke unter Telefon 06438-
9129541 oder per E-Mail an
Claudia.janke@brechen.de.



